
Конспект урока ОДНРК 5 класс по теме «Новый год в разных религиях». 

 

Предмет: ОДНРК (Основы духовно-нравственной культуры  народов России). 

Класс: 5Б. 

Тема: Новый год в разных религиях. 

Цель урока:  Систематизировать и обогатить знания детей о праздниках  и традициях, обрядах разных народов России. 

Задачи:  

В предметной области: формировать у школьника мотивацию к осознанному нравственному поведению, основанному на знании культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России и уважении к ним; формировать представление о понятии «Рош ха-Шана», «Сагаалган», 

«Мухаррам», «Рождество Христово»; повторить ранее изученные понятия «Христианство», «Мусульманство», «Иудаизм», «Буддизм»; формировать 

представлении о проведении праздников в многонациональной культуре, в разных религиях; показать ценность достижения культуры для 

человечества. 

В сфере личностного развития обучающихся: помочь осознать смысл обычаев и традиций, связанных с религиозными праздниками; дать детям 

эмоционально- полноценное представление о праздновании «религиозных» и других праздников в России;  

В области формирования УУД: 

познавательные - умение выделять существенную информацию из различных источников; 

регулятивные – в сотрудничестве с учителем ставить учебную задачу и удерживать ее в процессе всего урока;  

понимать цель выполняемых действий 

коммуникативные – выражать свои мысли с соответствующими возрасту полнотой и точностью, участвовать в коллективном обсуждении 

проблемы; воспитывать чувство коллективной ответственности и способствовать развитию коллективного творчества. 

 

Постановка цели и задач урока. Мотивация учебной деятельности учащихся. 

Перед уроком учащимся раздаются приглашения на урок. В ним прописано следующее: дата урока, предмет, кабинет, принадлежности, настроение. 

Работа с приглашениями: 

- Проверьте по приглашениям, правильно ли вы пришли сейчас. Надеюсь, что все готовы к уроку.  

- В честь чего людям раздают приглашения? Для какой цели? Что обычно в них прописывают? Для чего нужна эта информация? 

- Для того, чтобы точно определить тему нашего урока, попробуем восстановить синквейн (на слайде). 

? 

веселый  долгожданный 

отмечают готовятся устраивают 

Это день торжества и радости. 

событие 
- Какое же ключевое слово пропущено? 

Ключевое слово – праздник. 

- Какой праздник к нам приближается? 

- Наша страна многонациональна. Что это значит? У каждого народа своё вероисповедание. Какие существуют мировые религии? 



- Как вы думаете, в каждой ли религии празднуют Новый год одинаково? 

- Тема нашего урока «Новый год в разных религиях». (слайд) 

- Что бы вы хотели узнать по этой теме?  

 Цель: Узнать о традициях и обрядах проведения Нового года в разных религиях. 

Актуализация знаний. 

Рабочие листы. Краткое объяснение. Подписать листы. 

- Какие ассоциации возникают у вас при слове праздник?  

ЗАДАНИЕ 1 

Индивидуальная работа. Заполнение инфограммы. 

- Впишите слова-ассоциации к слову праздник на воздушные шарики. 

(радость, веселье, угощение, торжество, цветы, фейерверк, подарки, …). 

Первичное усвоение новых знаний. 

- Выберите из представленных вариантов наиболее подходящее лексическое значение к слову ПРАЗДНИК. (слайд с вариантами) 

ПРАЗДНИК 

1. день рождения. 

2. день украшения домов, покупки сладостей, совместного 

времяпровождения с семьей. 

3. день, в которых все люди в стране отдыхают. 

4. день торжества в честь события. 

5. день игр, развлечений. 
Проверка в парах. 

 Анализ ответов. Записать правильный вариант в рабочий лист. Подумать, почему другие варианты не подходят. (краткие ответы) 

- Отгадайте, о каких праздниках идет речь. За каждый правильный ответ балл. 

В этот светлый день весны 

Дарят женщинам цветы. 

А в садах и школах детки 

Мамам мастерят поделки! (8 Марта) 

 

Весть летит во все концы:  

Трубят Ангелы-гонцы,  

В небесах поют Христа:  

Он от тления восстал!  

То не выдумка, не сказка,  

Главный праздник - наша ... ! (Пасха) 

 

Если лес укрыт снегами, 



Если пахнет пирогами 

Если ёлка в дом идёт, 

Что за праздник?...(Новый год) 

 

Праздник добрый, школьный, славный – 

Всех учителей мы славим. 

Принесем подарки им 

И букет цветов вручим. 

Хвалим мы учителей. 

Что за день, скажи скорей? (День Учителя) 

 

В этот день стихи читаем, 

В классе чай с печеньем пьем, 

Всех мальчишек поздравляем, 

Им подарки раздаем. 

В школе празднуем не зря..(День защитника Отечества) 

 

Ранцы, бантики мелькают, 

Каждый свой букет несет, 

Школа двери открывает 

Нам в учебный новый год (День знаний) 

 

Мы сегодня выступаем, 

Грустные стихи читаем 

В память тех, кто погибал, 

Молча встанет целый зал. 

Праздник скорбный и счастливый, 

Я других таких не знаю... 

Вечером салют красивый 

Известит: «С 9-м (Мая) (День Победы) 

 

Этот праздник отмечают 

Те, кто космос покоряет. 

Мы же в школе рисовали, 

Как ракеты ввысь взмывали. 

Про Гагарина узнали. 

Что за праздник, отгадали? (День космонавтики) 



 

В нашем классе у ребят 

Нынче праздник, говорят. 

Не у всех, а лишь у Таньки. 

Ей подарим мы мозайку. 

Таня нынче с угощеньем. 

Что за праздник? (День рождения) 

 

Летят снежинки за окном, 

И праздник к нам приходит в дом 

Особым светлым торжеством. 

Зовем тот день мы...(Рождеством) 

 

Работа в парах. Соотнести понятия. 

- На какие группы можно распределить праздники?  

ШКОЛЬНЫЕ общие для всей страны (День Космонавтики…) 

РЕЛИГИОЗНЫЕ все то, что длительное время соблюдается потомками, 

передается из поколения в поколение (День рождения….) 

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ праздники, связанные со школьной жизнью.(День 

Знаний….) 

СЕМЕЙНЫЕ праздники, связанные с религией – верой в Бога (Пасха…) 

 

- Многие праздники связаны с той или иной религией – верой в Бога. В России проживает более 180 национальностей, имеющих свои обычаи, 

культуру и разные религии. 

Самые распространённые религии в нашей стране – христианство, мусульма́нство (исла́м), будди́зм. Христианство исповедуют, например, русские, 

украинцы, белорусы, армяне, грузины; мусульманство – татары, башкиры, чеченцы; буддизм – буряты, калмыки, тувинцы. 

Работа в группах: работа с информационными листами, выделение информации (фломастером-выделителем), заполнение таблицы. 

Напомнить правила работы в группе. 

1. Религия. 

2. Название праздника. 

3. Когда отмечают. 

4. Особенности проведения, традиции. 

 

Выступление представителей от групп. (Сопровождается слайдами, подготовленными  учителем) 

- Мы узнали историю и традиции некоторых праздников. 

- А для чего нужны праздники? 



 

Первичное закрепление. 

- Продолжите фразы (на слайде) 

Праздники помогают узнать __________________________________ 

Праздники учат уважать _____________________________________ 

Праздники дают нам возможность испытать гордость за __________ 

Праздники позволяют нам вспомнить о людях ___________________ 

Праздники поднимают _______________________________________ 

Первичная поверка понимания. 

Выполнить самостоятельно. 

- Вопросы в виде теста. 

 

1. Праздник – это… 

А) особенности проведения и традиции Нового года. 

Б) День радости и торжества в честь какого-либо события. 

В) День игр, развлечений, сладостей. 

 

2. Выберите строку, где указаны все государственные праздники: 

А) День Победы, День Конституции РФ, День космонавтики.  

Б) День рождения, День знаний, Новый год. 

В) Пасха, Рождество, Старый Новый год. 

 

3. Какова особенность семейных праздников? 

А) На такие праздники готовят больше всего сладостей. 

Б) Можно приглашать только родственников. 

В) Традиции передаются из поколения в поколение.  

 

4. Как называется первый месяц мусульманского календаря? 

А) Мухаррам. 

Б) Мухаммад. 

В) Священная Медина. 

 

5. Как называется Новый год у буддистов? 

А) Дугжууба. 

Б) Сагаалган. 

В) Балдан-Лхамо. 

 



6. От  чего начинается летоисчисление в еврейском календаре? 

А) От Рождества. 

Б) От Дня прощения. 

В) От сотворения мира. 

 

7. Когда начинается новый год по православному календарю? 

А) 14 сентября. 

Б) 1 января. 

В) 25 декабря. 

 

8. Как называется новый год по православному календарю? 

А) Новогодие. 

Б) Новолетие. 

В) Новолуние.  

 

9. Какие существуют современные традиции празднования Нового года? 

А) Бить посуду, когда загадываешь желание. 

Б)  Есть мандарины. 

В)  Ставить и украшать ёлку. 

 

10. Выберите строку, в которой указаны все мировые религии. 

А) Христианство, Мусульманство, Иудаизм, Буддизм. 

Б) Христианство, Атеизм, Вероисповедание. 

В) Христово, Мусульмане, Иуды, Евреи. 

 

Проверка в парах. По количеству баллов по итогам теста. 

 

12 – 10 баллов – 5 

9 – 7 баллов – 4 

6 – 5 баллов – 3  

 

Сдать рабочие листы. 

 

Информация о домашнем задании, инструктаж по его выполнению. 

К следующему уроку подготовьте сообщение о том, какие новогодние традиции есть в вашей семье. 

Задание на дополнительную отметку: нарисовать то, что является для вас символом новогодних праздников. 

Рефлексия (подведение итогов занятия). 



Все чаще различные праздничные мероприятия сопровождаются фейерверком. Я предлагаю закончить наш урок запуском фейерверка (из цветной 

бумаги), если урок вам понравился и прошел для вас плодотворно. 

 

 

 

Приложение 1 (тексты для работы) 

 

ХРИСТИАНСТВО 

Начало церковного года. Новолетие (по старому кадендарю) 

 

14 сентября (1 сентября по старому стилю) начинается новый год по православному церковному календарю. Этот день по церковной традиции 

называется началом инди́кта или новолетием. Пожалуй, новолетие является самым незаметным православным праздником.  

В день новолетия начинается годовой круг церковных праздников. Всех желающих идти путем духовного совершенства Православная Церковь 

наставляет выверенной веками системой праздников и постов. Три круга богослужения — суточный, недельный и годовой — составляют суть 

церковного календаря. Внутри каждого круга вспоминается вся история мироздания, от сотворения мира. 

Каждый день года совершается молитвенная память кого-либо из угодников Божиих: пророков, апостолов, мучеников, святителей, преподобных и 

праведных. Их жизнь является для нас примером служения Богу и выполнения Его заповедей. 

Если год начинался 14 сентября, заканчивался он соответственно 13 сентября. Поэтому первый большой праздник церковного года — Рождество 

Богородицы (21 сентября), а последний — Успение Богородицы (28 августа), переход из временной жизни в вечную. Таким образом, год для 

православного христианина понимается не просто как промежуток времени, а наполняется глубоким духовным содержанием и смыслом, 

уподобляется всей жизни человеческой. 

В этот день совершалась особая праздничная служба — «чин летопроводства», во время которой епископ с процессией выходил на городскую 

площадь, где пелись праздничные песнопения, читался Апостол и Евангелие, а затем под пение тропаря праздника все шли в храм, где совершалась 

Божественная Литургия. Главное торжество совершалось в Москве на Соборной площади Кремля.  

На площади воздвигается помост, на который поднимаются Митрополит и Великий князь и возвещают оттуда об окончании года. Митрополит, по 

обычаю, святит воду и этой водой кропит князя и стоящий вокруг народ, осеняя крестом как самого князя, так и его сыновей, молится об их долгой и 

счастливой жизни, а народ в это время громко кричит: «Великому Государю нашему и детям его многая лета!» При этом все радостно поздравляют 

друг друга, желая каждому долгой жизни. 

 

ХРИСТИАНСТВО 

Русский Новый год (по новому кадендарю) 

1 января Новый Год начали праздновать в 1700 году, более 300 лет назад. Года начали исчислять со дня рождения Иисуса Христа – Сына Господа и 

Спасителя всех людей. Последний царь всей Руси, Петр Первый издал указ, в котором призвал в первый день каждого года украшать дома ветками 

елей, зажигать костры, палить из пушек, ружей и поздравлять друг друга с наступившим новым годом. Традиции и обычаи празднования Нового 

года в России складывались постепенно. Например, приносить в дом елку и наряжать ее стали в 1935 году, менее века назад. Тогда же появился 

первый Дед Мороз. А еще спустя 2 года дети узнали про его внучку, Снегурочку. 



Новый год всегда считался семейным праздником. В этот день принято собираться большой семьей или хотя бы навещать бабушек и дедушек, 

двоюродных сестер, крестных и всех-всех-всех, кто связан кровным родством или по другим причинам дорог. Родные и близкие поздравляют друг 

друга и желают счастья в новом году. Часто они приходят не с пустыми руками, а обмениваются небольшими подарками и дарят друг другу 

сладости. 

По обычаям встречать Новый год нужно в красивых нарядах. Также существует традиция наряжаться в маскарадный костюм. Изначально маски 

были придуманы в Древнем Риме для празднования Сатурналии. Римляне скрывали лицо и позволяли отмечать праздник всем вместе – и хозяевам, и 

рабам. Русские люди впервые стали переодеваться на Новый год в разных персонажей с подачи Петра Первого, «чтобы отучиться от боярских одежд 

и кокошников». 

Без аромата хвои трудно себе представить зимние торжества. Изначально еловыми и другими веточками украшали дом. Но позже Россия переняла 

обычаи Германии, и целое деревце начали ставить внутри жилища, в большой комнате. В ту пору не было такого количества украшений, и даже 

обычные игрушки были редкостью. Поэтому на ель вешали яблоки и свечи. Некоторые семьи использовали сладости – пряники и печенье с 

отверстием, в которое продевалась ниточка. Постепенно начали появляться игрушки и гирлянды. Они были все разных форм и размеров: домики, 

сосульки, гномы, куколки, шишки, разные животные и герои сказок. Гирлянды дети сами делали из цветной бумаги. А еще украшали елочку 

самодельными снежинками из белой бумаги и ваты. Красовались на елочке и конфеты в разноцветных фантиках. Двух одинаково наряженных 

красавиц невозможно было найти! 

 

ИУДАИЗМ 

Рош ха-Шана: как евреи отмечают Новый год 

 

C 29 сентября по 1 октября иудеи отпразднуют Рош ха-Шана — еврейский Новый год.  

Еврейский календарь не совпадает с принятым в большинстве стран григорианским. Во-первых, летоисчисление евреи ведут не от Рождества 

Христова, а от сотворения мира. Поэтому в 2022 году они отмечали наступление 5783 год. 

Во-вторых, этот календарь является лунно-солнечным и считается одним из самых сложных. Месяцы начинаются в новолуние. Одинаковые даты 

должны приходиться не только на один и тот же сезон года, но и на одну и ту же фазу Луны. 

Рош ха-Шана начинается в первый день месяца тишрей по еврейскому календарю. Но из-за расхождений с григорианским календарем в привычном 

нам летоисчислении праздник приходится на разные даты. 

Так как дни в еврейском календаре считаются от заката до заката в соответствии с Торой, где сказано "и был вечер, и было утро — день один", на 

самом деле празднование Рош ха-Шана начнется с заходом солнца 29-го сентября. 

Рош ха-Шана переводится с древнееврейского как "голова года". 

Считается, что праздник отмечается в годовщину не Первого, а Шестого дня Сотворения мира, когда Бог создал человека. 

Считается, что в этот день мир предстает перед Божьим судом. У верующих есть десять дней, чтобы проанализировать свои поступки, дать отчет за 

минувший год, раскаяться в совершенных неблаговидных поступках.  

В первый и второй дни месяца тишрей запрещена практически любая работа, кроме приготовления еды. 

По традиции, на Рош ха-Шана едят яблоки, обмакивая их в мед, — такое блюдо символизирует добрый и сладкий год. К столу также подают блюда 

из моркови, свеклы, тыквы, финики, голову рыбы или барана. Чтобы наступающий год был удачным, принято лакомиться халой — круглым 

сдобным хлебом. Неизменным украшением праздничного стола является гранат — считается, что этот плод имеет ровно 613 зернышек, что 

соответствует числу заповедей в иудаизме. 



В канун праздника верующие приветствуют друг друга пожеланием быть вписанным в "Книгу жизни". 

 

БУДДИЗМ 

Буддийский Новый год 

 

Этот светлый праздник в буддизме именуется как Сагаалган, что в переводе с монгольского значит «белый месяц». Определенной даты у него нет – 

она зависит от лунного календаря и назначается после специальных астрологических вычислений. Дата выпадает на первый лунный день весны и 

может наступить с конца января до середины февраля. 

Это торжество вызывает у буддистов легкий трепет, ведь появляется возможность выбросить все неприятное, что накопилось за год. Однако для 

этого нужно тщательно подготовиться. 

Перед праздником людям желательно выдержать однодневный пост, а также придерживаться чистоты в мыслях, действиях, высказываниях. Это 

поможет материальной и духовной оболочке человека очиститься от зла, скверны, отрицательных эмоций. 

Ночь накануне первого дня года называется «безлунной». Храмы устраивают обряд очистительного огня – Дугжууба. Люди верят, что в этом огне 

сгорают все неприятности, произошедшие за год. 

В этот же день члены семьи приглашают к себе почтенного ламу, чтобы провести специальный ритуал очищения, именуемый как Гутор. С приходом 

ночи они облачаются в белые наряды и накрывают праздничный стол.  

Что любопытно, даже в блюдах буддисты проявляют любовь к белому цвету, который символизирует чистоту и новые начинания. На ужине 

изобилуют именно белые вкусности: рис, творог, сметана, масло.  

После того, как ужин окончен, остатки еды собирают в чашу, туда же кидают старые вещи, монеты, свечу и торму – фигурку человека, вылепленную 

из теста. Содержимое чаши – своеобразный откуп от зла и несчастий, который члены семьи вместе выкидывают в пустыре. Возвращаясь обратно, 

они боятся оборачиваться, потому что верят, что так можно вернуть только что выброшенные невзгоды. 

Наутро нужно встать засветло либо не спать совсем. Время до рассвета можно заполнить чтением молитв и мантр, медитациями. А ранним утром 

придет Балдан-Лхамо – прекрасное божество, способное наградить счастьем и везением на ближайшее будущее. Однако благосклонность божества 

нужно заслужить – оно приходит, чтобы проверить, как готова семья к грядущему году: в доме должно быть убрано, дети – опрятны, домашние 

животные – сыты и ухожены. 

 

 

 

 

МСУЛЬМАНСТВО 

Мусульманский новый год 

 

Летоисчисление у мусульман, как известно, ведётся с важной точки отсчёта – Хиджры, т.е. переселения первых правоверных из Мекки в 

Священную Медину. 

В светском обществе и многих иных культурах дате смены календаря уделяется значительное внимание. «Классический» Новый год считается 

одним из важнейших государственных праздников даже в ряде мусульманских стран, в которых лунному летоисчислению придаётся второстепенная 

роль по сравнению с солнечным григорианским. 



Подавляющее большинство мусульманских учёных придерживается мнения, что новогодняя дата по Хиджре не считается какой-то особенной.  

Мусульмане, в том числе проживающие в христианских странах, как правило, не отмечают Новый год ни по исламскому календарю, ни по 

христианскому, поскольку мусульманский Новый год праздником не считается, а празднование Нового года по христианскому календарю считается 

нарушением принципа единобожия. В мусульманских же странах празднование Нового года по христианскому календарю либо просто «не 

рекомендуется», либо напрямую запрещено. 

Также стоит помнить о том, что месяц Мухаррам – месяц Творца, в который желательно соблюдать пост. В хадисе подчёркивается: «После Рамазана 

самым лучшим для соблюдения поста является Мухаррам» (Муслим, Абу Дауд). 

В 1-й день нового года (30 июля) следует также воздерживаться от конфликтов и ссор, ведь Мухаррам был назван запретным месяцем.Так что 

сердца верующих должны быть переполнены исключительно позитивными эмоциями. 

У различных мусульманских народов существуют свои традиции встречи очередного года исламского календаря. Во-первых, в этот день особое 

внимание уделяется подбору блюд. Основным ингредиентом мясных яств становится баранина, из которой готовятся различные угощения для 

семейного ужина. 

В течение всего Мухаррама, и особенно в первый день верующие могут раздавать милостыню, кормить бедняков, помогать тем, кто нуждается в 

поддержке, одаривать подарками и угощениями чужих детей и многодетные семьи – словом, создавать хорошее настроение другим людям. И тогда, 

по воле Всевышнего, такие деяния обернутся благим уделом. 

 


