
Первый раз - в 
первый класс!





Режим занятий:

• 8.00 – 11.35 учебные занятия с 
динамической паузой после 2-го урока;

• 11.40 – 12.15 прогулка, активный отдых;

• 12.15 – 12.30 обед;

• 12.30 – 13.10 занятия по выбору во внеурочной 
деятельности.



Особенности в режиме дня первоклассников

 Пятидневная учебная неделя;

 Учебная недельная нагрузка  первоклассника 

не должна превышать  4 урока в день и 1 

день – не более 5 уроков;

 В 1 полугодии уроки длятся 35 минут, во 

втором  - 40 минут;  

 Безотметочная система оценивания 

знаний;

 Домашние задания в 1 классе не задаются;

 Во второй половине дня — внеурочные 

занятия по выбору



Внешний вид:
Единая школьная форма - темно-синий цвет

Девочки - сарафаны, блузы белые (парадная форма); 
повседневные – пастельных тонов. 

Мальчики - брюки и жилет, рубашки белые (парадная 
форма); повседневные – пастельных тонов.

Спортивные футболки одного цвета: 1а – желтые

1б – синие

1в – зеленые

1г – красные

Сменная и спортивная  обувь обязательно (мешки для неё);





Школьные принадлежности:
Папка для уроков технологии и изобразительного 

искусства (все предметы с подписями): 

• цветная бумага, 

• цветной и белый картон, 

• клей, 

• ножницы с тупыми концами, 

• краски, альбом, кисти, цветные карандаши, 

• пластилин, 

• стаканчик для воды, 

• клеенка на парту.



УМК «Школа России». 

Учебными пособиями обеспечивает школа



Занятия внеурочной деятельности по направлениям:
Спортивно-оздоровительное

• Фитнес-аэробика для малышей;

• Общефизическая подготовка;



Общеинтеллектуальное направление

• «Перволого»;

• Шахматы «Ладья»;

• Лаборатория Почемучек;



Духовно-нравственное направление

• Творческое 
проектирование 

«Умелые ручки»  

• Уроки нравственности



Социальное направление

• Вектор доброты

• Юные инспекторы дорожного 
движения



Общекультурное направление

• «Музыкальная шкатулка»

• Мастерская речи

• Театр и мы



Контакты школы:

Получить информацию о школе, познакомиться с 

уставными документами (http://school-

one.ru/doc/norm), посетить странички узких 

специалистов (https://school-one.ru/pmp), а также 

получить консультацию классного руководителя 

(http://school-one.ru/about/teachers.html) можно на 

сайте нашей школы:

http://school-one.ru/

Телефон для справок: 2-34-43


