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Индивидуальный образовательный маршрут

	ФИО (полностью)
	Леонович Александр Сергеевич 

	Муниципалитет
	Курагинский

	Организация
	МБОУ Курагинская СОШ №1

	Должность
	Учитель физической культуры 

	Профессиональные дефициты / Задачи на предстоящий период
	Образовательные задачи
	Действия, мероприятия по реализации образовательных задач
	Примерное время, разбитое по этапам 
(указать даты / месяц(ы), год)
	Форма предъявления результата

	1
	2
	3
	4
	5

	Испытываю затруднения в области здоровья сбережения на занятиях физической культурой.  
	1. Изучить и проанализировать психолого-педагогическую литературу, приемы формирования мотивации у младших школьников. 
2. Определить условия, влияющие на формирование здорового образа жизни.

	1. Вебинар «Урок физической культуры – нестандартные методики» https://uchitel.club/events/urok-fizicheskoy-kultury-nestandartnye-metodiki 
3. Видеолекция «Формирование компетенций и функциональной грамотности учеников в области здоровья и навыков их применения» https://youtu.be/26h8s9E4_ms

 HYPERLINK ""
 

	май 2023
	Методическая копилка «Способы повышения мотивации учащихся начальной школы к занятиям физической культурой»
Выступление на ШМО учителей физической культуры на тему «Факторы, влияющие на мотивацию на уроках физической культуры»

	
	Внедрить в собственную практику уроков физической культуры здоровье сберегающие технологии. 
	Разработка открытого  урока   «Формирование компетенций и функциональной грамотности учеников в области здоровья и навыков их применения».

	Сентябрь-Октябрь 2023
	Технологическая карта открытого.
Самоанализ урока.
Анализ урока руководителя ШМО по физической культуре


