I. Пояснительная записка.

Рабочая программа  секции «Баскетбол» (3-4 класс ФГОС) по физической культуры, разработана и составлена на основе:

-  Федерального государственного образовательного стандарта, основного общего образования (ФГОС ООО – 5 – 8  классы), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17  декабря  2010  года  №1897.
Программа секции баскетбол внеурочной деятельности составлена на основе учебного пособия В. С. Кузнецова, Г. А. Колодницкого «Внеурочная деятельность учащихся»: Баскетбол: пособие для учителей и методистов (ФГОС).
В основе принципов  создания программы  лежит концепция  личностного и деятельностного подхода, оптимизации и интенсификации учебно-воспитательного процесса.
Программа по «Спортивным играм» (баскетбол), направлена на:
· реализацию учебного материала в соответствии с возрастными особенностями учащихся, материально - технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивная  пришкольная площадка),  региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения.
· соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор, и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
· расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
Цель занятий баскетболом состоит в том, чтобы на основе интересов и склонностей учащихся углубить знания, расширить арсенал двигательных умений и навыков. Достигнуть более высокого уровня двигательных способностей, нравственных качеств, приобщить их к регулярным тренировкам.
Достижение цели обеспечивается решением следующих задач:
· сформировать у обучающихся представление о позитивных факторах влияющих на здоровье;
· рациональной организации режима дня, учебы, отдыха, двигательной активности; научить:
· выполнять правила личной гигиены;
· правилам, технике и тактике игры в баскетбол;
· определять уровень физической подготовленности;
· приобрести: потребность в занятиях спортом;
· навыки коммуникативного общения;
· представление об основных компонентах здорового образа жизни;
· опыт участия в соревнованиях.
Срок реализации:
           Программа ориентирована на детей 3-4 классов без специальной подготовки. В группы принимаются дети, на добровольной основе. Программа рассчитана на 1 год  обучения.
Занятия проводятся 2 раз в неделю по 2 академическим часам.
II. Общая характеристика.
Деятельность спортивной секции строится по следующим основным направлениям работы:
 Духовно – нравственное
цель:
 социально-педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённого в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.
задачи:
В области формирования личностной культуры:
- формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции — «становиться лучше»;
- укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, внутренней установке личности школьника поступать согласно своей совести;
- формирование основ нравственного самосознания личности (совести) — способности младшего школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам;
· формирование нравственного смысла учения;
·  формирование основ позитивной нравственной самооценки, самоуважения и жизненного оптимизма;
· принятие детьми национальных ценностей, национальных и этнических духовных традиций;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
·  формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и поступкам;
·  формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их результаты;
·  развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата.
В области формирования социальной культуры:
- формирование основ российской гражданской идентичности;
- пробуждение веры в Россию, свой народ, чувства личной ответственности за Отечество;
- воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и культуре;
- формирование патриотизма и гражданской солидарности;
- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;
- укрепление доверия к другим людям;
- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им;
- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;
- формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям;
- формирование толерантности и основ культуры межэтнического общения, уважения к языку, культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни представителей народов России.
В области формирования семейной культуры:
- формирование отношения к семье как основе российского общества;
- формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;
- формирование представления о семейных ценностях;
- знакомство воспитанников с культурно-историческими и этническими традициями российской семьи.
           Спортивно – оздоровительное
цели:
формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения;
развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;
обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья
задачи:
Формирование:
представлений о основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие;
навыков конструктивного общения;
потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.
 Обучение:
 осознанному выбору модели поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье;
правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье;
элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);
упражнениям сохранения зрения.
             Научно – познавательное
цель:
развивать познавательные способности у детей  школьного возраста путем обогащения опыта познавательно - исследовательской деятельности.
задачи:
Образовательные:
Включение детей в познавательно - исследовательскую деятельность.
Расширение кругозора.
Развивающие:
Развитие у детей предпосылок диалектического мышления (способности видеть многообразие мира в системе взаимосвязей и взаимозависимости).
Развитие психических познавательных процессов.
Воспитательные:
Воспитание творческой, самостоятельной личности.
Воспитание у детей интереса к процессу познания, культуру умственного труда.
Воспитание умения работать в коллективе, сохраняя при этом индивидуальность каждого ребенка.
Поддержание у детей инициативы, самостоятельности, оценочного и критического отношения к миру.
Военно-патриотическое
цель:
 развитие у детей гражданственности, патриотизма как важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей, формирование у детей профессионально значимых качеств, умений и готовности к высокой ответственности и дисциплинированности.
задачи:
- проведение организаторской деятельности по созданию условий для эффективного военно-патриотического воспитания детей;
· развитие у детей верности к Отечеству, готовности к достойному служению обществу и государству.
             Общественно – полезное
цель:
вовлечения детей в разнообразные педагогически организованные виды общественно полезного труда с целью передачи им минимума производственного опыта, трудовых умений и навыков, развитие у них творческого практического мышления, трудолюбия
задачи:
- осознание воспитанниками о необходимости общественно – полезной деятельности;
- воспитание мотивов общественно – полезной   деятельности;
- формирование трудовых умений и навыков.
III. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРОГРАММЫ
Универсальные учебные действия
Личностными результатами  программы являются:
· Развитие целеустремленности, умения преодолевать трудности – качеств, важных для деятельности человека.
· Сохранение, укрепление и дальнейшее формирование главной ценности воспитанника – здоровье.
· Формирование потребности заботиться о своем физическом и психическом здоровье.
· Формирование самостоятельного выполнения домашнего задания и самоконтроля поведения, способствующего успешной социальной адаптации.
· Воспитание потребности в здоровом образе жизни.
· Обучение воспитанников практическим умениям и навыкам, необходимым для обеспечения, поддержания самостоятельности и укрепления здоровья.
· Обучение воспитанников практическим умениям и навыкам, необходимым для обеспечения самостоятельности и, поддержания и укрепления здоровья.
Метапредметные  результаты:
· Применять изученные способы работы с дополнительной  литературой.
· Действовать в соответствии с общепринятыми правилами.
· Участвовать в решении проблемных вопросов.
· Высказывать собственное мнение и аргументировать его.
· Выполнять пробное учебное действие.
· Аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные мнения, использовать критерии для обоснования своего суждения.
· Контролировать свою деятельность (обнаруживать и исправлять ошибки).
· Моделировать ситуацию, описанную в литературе.
· Обосновывать выполняемые и выполненные действия.
· Участвовать в  диалоге.
· Оценивать процесс поиска решения задачи.
· Включаться в групповую работу.
· Сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным условием.
Метапредметными  результатами является формирование универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:
–  определять и  формулировать цель деятельности с помощью руководителя;
 - определять успешность выполнения своего задания в диалоге с руководителем, сравнивая результат с целью;
– высказывать своё  предположение (версию) на основе работы с мячом.
Познавательные УУД:
– находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях;
– делать выводы в результате совместной работы группы и руководителя;
- перерабатывать информацию (анализировать, обобщать, классифицировать, сравнивать)
          Формирование ИКТ компетентности учащихся реализуется через занятия с использованием интерактивной доски, презентации, поиск информации в толковых словарях, справочниках, энциклопедиях, контролируемом Интернете с помощью руководителя и самостоятельно.
Коммуникативные УУД:
 - слушать и понимать речь других; знать и применять первоначальные способы поиска   информации, осуществлять контроль деятельности, рефлексию;
 - выразительно читать и пересказывать текст;
- продолжать учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера исполнителя);
- доносить свою позицию до других, владея приемами монологической и диалогической речи
-  понимать смысл высказываний в целом формулировать главную мысль.
Ожидаемые результаты:
· укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;
· развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;
· приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;
· воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
· воспитание нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.
· воспитание ценностных ориентации на физическое и духовное совершенствование личности,
· формирование у учащихся потребностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств;
· формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения.
· Образовательная программа секции «Баскетбол» ориентирована на достижение результатов трёх уровней:
· Первый уровень результатов – приобретение школьникам знаний, понимания социальной реальности. Для достижения результатов первого уровня используются следующие формы деятельности: познавательные беседы, просмотр видео материалов.
· Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям. Для достижения результатов второго уровня используются следующие формы деятельности: практические занятия, упражнение, игра.
· Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного действия. Для достижения результатов третьего уровня используются следующие формы деятельности:  эстафеты  и  игры  с  элементами  баскетбольной  техники,  соревнования
· «Мини-баскетбол».
· В результате прохождения учащимися программы предполагается достичь следующих результатов:
· Учащиеся должны знать: назначение разметки игровой площадки, простейшие игровые приемы (способы перемещений, ведение мяча, передачи мяча, броски); правила игры.
· Сформировать позитивное отношение учащихся к занятиям баскетболом, к необходимости развития физических качеств, к самосовершенствованию технических приемов игры.
· Учащиеся должны получить опыт: взаимодействия с ровесниками; ставить цель и добиваться результата; участия в соревнованиях.
Гигиенические требования к организации работы группы
1. Независимо от погодных и сезонных условий пребывание детей на воздухе обязательно.
2. Одежда и обувь должны быть удобной и надежной во всех отношениях, соответствовать времени года и характеру занятия.
3. Все занятия проводятся на щадящем режиме, так как участие в них принимают даже освобожденные от уроков физкультуры дети. Физические перегрузки при этом не допускаются.
4. На занятии поддерживается достаточный уровень подвижности, при котором исключается переохлаждение организма детей.
5. Места для занятий выбираются с учетом предупреждения детского травматизма.
6. К концу занятий физическая нагрузка уменьшается, с тем, чтобы возбуждение, вызванное двигательной деятельностью, снизилось. Занятия завершаются умыванием.
Не менее важным условием эффективной деятельности является рациональное построение режима дня в группе.
Режим может меняться с учетом особенностей той или иной школы, но санитарно-гигиенические требования должны быть соблюдены по всем основным режимным моментам:
- Помещение должно быть проветриваемым (обязательно сквозное проветривание).
- Должны проводиться минутки гигиены  после игр.
- У каждого ребенка, посещающего группу, должны быть индивидуальные средства гигиены.
- Дети должны находиться на воздухе.
- Спортивные занятия должны быть не менее 45 минут.
- Перерывы между занятиями 10–15 минут.
· В перерывы включать  упражнения корректирующей гимнастики.
Таблица оценки уровня физической подготовленности обучающихся
	Группа
	Уровень подготовленности
	Прыжок в длину с места
(см)
	Челночный бег 4х9 м (сек)
	Бег 20 м (сек)
	Бег 40 сек (м)
	Прыжки через скакалку за минуту
(кол-во раз)

	
	
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д

	Мини - баскетбол
	выше среднего
	170
	165
	11,0
	11,0
	4,0
	4.2
	160
	140
	100
	110

	
	средний
	160
	160
	11,1
	11,3
	4,4
	4,6
	150
	130
	70
	80

	
	ниже среднего
	140
	135
	11,3
	11,5
	4.5
	4.7
	125
	115
	50
	55


IV. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	Дата
	Тема занятия
	Прогулка.
Подвижные игры.
	Развивающие игры и упражнения
	Количество
часов

	1 неделя сентября
	04.09
	Техника безопасности при занятиях в спортивном зале. Правила игры.
	«У медведя в бору».

	Игра «Который час?»
	2

	
	08.09
	Стойка игрока. ОФП
	«Космонавты».

	Разгадывание шарад.
	2

	
	
	
	
	
	

	2 неделя сентября
	11.09
	Перемещение в стойке игрока лицом вперед.
	«Мяч ловцу».

	Разгадывание загадок.
	2

	
	15.09
	Перемещение в стойке игрока лицом вперед.
	«У медведя в бору».
	Составление пословиц и поговорок.
	2

	
	
	
	
	
	

	3 неделя сентября
	18.09
	Перемещение в стойке игрока правым и левым боком.
	«Быстро и точно».

	Составление кроссвордов.
	2

	
	22.09
	Перемещение в стойке игрока правым и левым боком.
	«Космонавты».
	Составление ребусов.
	2

	
	
	
	
	
	

	4 неделя сентября
	25.09
	Перемещение в стойке игрока правым и левым боком.
	«Доброе утро охотник».
	Разгадывание ребусов.
	2

	
	29.09
	Перемещение в стойке игрока правым и левым боком.
	«Пустое место».
	Игра «Наборщик».
	2

	
	
	
	
	
	


	Дата
	Тема занятия
	Прогулка.
Подвижные игры.
	Развивающие игры и упражнения
	Количество
часов

	1 неделя октября
	02.10
	Упражнения с мячом. Ускорение. ОФП.
	«Мяч ловцу».
	Игра «Восстанови порядок».
	2

	
	06.10
	Упражнения с мячом. Ускорение. ОФП.
	«Вызови по имени».

	Разгадывание загадок.
	2

	
	
	
	
	
	

	2 неделя октября
	09.10
	Ведение мяча на месте правой рукой
	«Мяч ловцу».
	Игра «Путешествие по морю занятий».
	2

	
	13.10
	Ведение мяча на месте правой рукой
	«Доброе утро охотник».

	Игра «Столбики примеров».
	2

	
	
	
	
	
	

	3 неделя октября
	16.10
	Ведение мяча на месте левой рукой
	«Доброе утро охотник».


	Викторина «Родная природа».
	2

	
	20.10
	Ведение мяча на месте левой рукой
	«Мяч ловцу».


	Разгадывание шарад.
	2

	
	
	
	
	
	

	4 неделя октября
	23.10
	Ведение мяча на месте левой рукой
	«Вызови по имени».


	Викторина «Мы крутим глобус».
	2

	
	27.10
	Ведение мяча на месте левой рукой
	«Мяч ловцу».


	Дискуссия «Мое свободное время».
	2

	
	
	
	
	
	

	Осенние каникулы с 29 октября по 05 ноября




	Дата
	Тема занятия
	Прогулка
Подвижные игры.
	Развивающие игры и упражнения
	Количество
часов

	2 неделя ноября
	06.11
	Ловля мяча двумя руками. ОФП.
	«У медведя в бору».


	Разгадывание загадок.
	2

	
	10.11
	Ловля мяча двумя руками. ОФП.
	«Доброе утро охотник».


	Составление ребусов.
	2

	
	
	
	
	
	

	3 неделя ноября
	13.11
	Ведение мяча в движении правой по прямой шагом
	«У медведя в бору».


	Викторина «Наши любимые мультфильмы».
	2

	
	17.11
	Ведение мяча в движении правой по прямой шагом
	«Мяч ловцу».


	Разгадывание загадок.
	2

	
	
	
	
	
	

	4 неделя ноября
	20.11
	Бросок в кольцо двумя руками
	«Космонавты».


	Составление ребусов.
	2

	
	24.11
	Бросок в кольцо двумя руками
	«Быстро и точно».


	Составление кроссвордов.
	2

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	


	Дата
	Тема занятия
	Прогулка.
Подвижные игры.
	Развивающие игры и упражнения
	Количество
часов

	1 неделя декабря
	27.11
	Повороты на месте вышагиванием
	«Мяч ловцу».


	Игра «Восстанови порядок».
	2

	
	01.12
	Повороты на месте вышагиванием
	«Профессионалы».


	Игра сюжетная.
	2

	
	
	
	
	
	

	2 неделя декабря
	04.12
	Индивидуальная защита.
	«Мяч ловцу».


	Игра «путешествие по морю любимых занятий».
	2

	
	08.12
	Индивидуальная защита.
	«Доброе утро охотник».


	Игра «Столбики слов».
	2

	
	
	
	
	
	

	3 неделя декабря
	11.12
	Ведение мяча с изменением направления шагом
	«Доброе утро охотник».


	Викторина «Родная природа».
	2

	
	15.12
	Ведение мяча с изменением направления шагом
	«Мяч ловцу».


	Разгадывание шарад.
	2

	
	
	
	
	
	

	4 неделя декабря
	18.12
	Выбивание мяча. Учебная игра.
	«Белые медведи».


	Разгадывание загадок.
	2

	
	22.12
	Выбивание мяча. Учебная игра.
	«Доброе утро охотник».


	Составление ребусов.
	2

	
	25.12
	Перемещение в стойке боком. ОФП
	«Пустое место».
	Викторина имен.
	2

	Зимние каникулы с 30 декабря по 08 января




	Дата
	Тема занятия
	Прогулка.
Подвижные игры.
	Развивающие игры
 и упражнения
	Количество
часов

	2 неделя января
	12.01
	Бросок мяча в кольцо после ведения. ОФП
	«Пустое место».


	Игра «Наборщики».
	2

	
	15.01
	Бросок мяча в кольцо после ведения. ОФП
	«Доброе утро охотник».


	Игра «Из одного слова».
	2

	
	
	
	
	
	

	3 неделя января
	19.01
	Передача мяча с перемещением
	«Белые медведи».


	Составление пословиц и поговорок.
	2

	
	22.01
	Передача мяча с перемещением
	«Вызови по имени».


	Разгадывание кроссвордов.
	2

	
	
	
	
	
	

	4 неделя января
	26.01
	Тактика нападения. Учебная игра.
	«Космонавты».


	Составление ребусов.
	2

	
	29.01
	Тактика нападения. Учебная игра.
	«Белые медведи».


	Разгадывание анаграмм.
	2

	
	
	
	
	
	


	Дата
	Тема занятия
	Прогулка.
Подвижные игры.
	Развивающие игры
и упражнения
	Количество
часов

	1 неделя февраля
	02.02
	Перемещение в стойке боком. ОФП
	«Пустое место».
	Викторина имен.
	2

	
	05.02
	Перемещение в стойке прыжком, падением.
	«Доброе утро охотник».
	Игра «Столбики слов».


	2

	
	
	
	
	
	

	2неделя февраля
	09.02
	Нижний прием мяча. Пионербол
	«Вызови по имени».
	Дискуссия «Хочу быть…»
	2

	
	12.02
	Нижний прием мяча. Пионербол
	«Мяч ловцу».


	Разгадывание шарад.
	2

	
	
	
	
	
	

	3 неделя февраля
	16.02
	Нижняя боковая подача мяча. Переход по зонам.
	«Мяч ловцу».
	Дискуссия «Мое хобби».
	2

	
	19.02
	Нижняя боковая подача мяча. Переход по зонам.
	«Доброе утро охотник».


	Презентация «Символика России».
	2

	
	
	
	
	
	

	4 неделя февраля
	26.02
	Нижний прием после перемещения
	«Мяч ловцу».
	Викторина «Реки России».
	2

	
	02.03
	Нижний прием после перемещения
	«Вызови по имени».
	Викторина «Птицы, рыбы, звери».
	2

	
	
	
	
	
	


	Дата
	Тема занятия
	Прогулка.
Подвижные игры.
	Развивающие игры
и упражнения
	Количество
часов

	1 неделя марта
	05.03
	Верхняя передача мяча
	«Белые медведи».
	Презентация «Картины и художники».
	2

	
	09.03
	Верхняя передача мяча
	«Вызови по имени».
	Составление загадок.
	2

	
	
	
	
	
	

	2 неделя марта
	12.03
	Пионербол с элементами волейбола.
	«Доброе утро охотник».


	Разгадывание кроссвордов.
	2

	
	16.03
	Пионербол с элементами волейбола.
	«Белые медведи».


	Работа с тестами по математике.
	2

	
	
	
	
	
	

	3 неделя марта
	19.03
	Нижняя прямая подача мяча. ОФП
	«Доброе утро охотник».
	Разгадывание кроссвордов.
	2

	
	23.03
	Нижняя прямая подача мяча. ОФП
	«Доброе утро охотник
	 Игры на развитие внимания.
	2

	
	
	
	
	
	

	Весенние каникулы с 26 марта по 01 апреля



	Дата
	Тема занятия
	Прогулка.
Подвижные игры.
	Развивающие игры и упражнения
	Количество
часов

	1 неделя апреля
	02.04
	Т.Б. на улице. Правила игры лапта.

Ловля мяча.
	«Вызови по имени».
	Разгадывание кроссвордов.
	2

	
	06.04
	Подброс мяча. Ловля мяча.


	«Пустое место».
	Игра «Пересказчики».
	2

	
	
	
	
	
	

	2 неделя апреля
	09.04
	Удары битой по мячу сбоку.
	«Космонавты».


	Составление ребусов.
	2

	
	13.04
	Удары битой по мячу сбоку.
	«Белые медведи».


	Разгадывание анаграмм.
	2

	
	
	
	
	
	

	3 неделя апреля
	16.04
	Осаливание. Перебежка индивидуальная
	«Мяч ловцу».
	Игра «Восстанови порядок».
	2

	
	20.04
	Осаливание. Перебежка индивидуальная
	«Вызови по имени».


	Разгадывание загадок.
	2

	
	
	
	
	
	

	4 неделя апреля
	23.04
	Передача мяча в парах. Учебные игры
	«Мяч ловцу».
	 Работа с тестами.
	2

	
	27.04
	Передача мяча в парах. Учебные игры
	«Доброе утро охотник».
	 Работа с загадками (учимся составлять).
	2

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Дата
	Тема занятия
	Прогулка.
Подвижные игры.
	Развивающие игры
 и упражнения
	Количество
часов

	1 неделя мая
	30.04
	Ловля катящегося мяча. Удары по мячу битой сверху. Лапта
	«Доброе утро охотник».
	Конкурс знатоков математики.
	2

	
	04.05
	Ловля катящегося мяча. Удары по мячу битой сверху. Лапта
	«Мяч ловцу».
	 Работа с тестами.
	2

	
	
	
	
	
	

	2 неделя мая
	07.05
	Удары по мячу битой снизу. Лапта.
	«Мяч ловцу».
	Игра «Из одного слова».
	2

	
	11.05
	Удары по мячу битой снизу. Лапта.
	«Вызови по имени».
	Работа с тестами.
	2

	
	
	
	
	
	

	3 неделя мая
	14.05
	Тактика нападения. Лапта
	«Белые медведи».


	 Работа с тестами.
	2

	
	18.05
	Тактика нападения. Лапта
	«Гонка мячей по кругу».


	Разгадывание кроссвордов.
	2

	
	
	
	
	
	

	4 неделя мая
	21.05
	Тактика защиты. Лапта.
	«Белые медведи».


	Составление пословиц и поговорок.
	2

	
	25.05
	Тактика защиты. Лапта.
	«Вызови по имени».


	Разгадывание кроссвордов.
	2

	
	
	
	
	
	

	Летние каникулы




V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
Приемы: создание ситуации успеха, сотрудничество тренера и ученика, ученика и ученика, привлечение обучающихся к оценочной  деятельности, занимательность обучения, создание проблемных ситуаций, применение мер поощрения, наглядность. Организационные формы обучения:  индивидуально-групповая, групповая, коллективная.
Формы подведения итогов реализации программы:
1. Участие в школьных, товарищеских, городских соревнованиях.
2. Организация спортивных праздников народного календаря.
3. Посещение соревнований поселка, где ребята выступают в роли экскурсоводов.
4. Участие в школьных, районных краеведческих конференциях.
 Взаимодействие с ведомствами и   общественными организациями
· Обеспечение взаимодействия с заинтересованными ведомствами и общественными организациями в вопросах воспитания учащихся - одно из условий выполнения Программы, повышения эффективности воспитательного процесса.
· Взаимодействие с родителями.
· Работа психолога для детей, нуждающихся в психолого-педагогической помощи.
· Участие в общешкольных мероприятиях.
· Посещение соревнований.
· Организация дискуссий по проблемам здоровья со школьной медсестрой.
· Организация встреч по проблемам воспитания и ценностных ориентаций подрастающего поколения с ветеранами ВОВ, социальным педагогом школы, инспектором ПДН.
Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.
1. Стол компьютерный.
2. Мячи баскетбольные
3. Мячи волейбольные
4. Стойки, сетка .
5. Щиты с кольцами.
6. Мячи для большого тенниса.
7. Форма.
VI. ЛИТЕРАТУРА
Учебно-методическая литература для учителя
 
· Федеральный государственный образовательный стандарт.
· Программа «Образовательная система «Школа 2100». 
· Журнал «Начальная школа плюс» № 3 2009.
· Программа физического воспитания. Автор И.В. Лях.
· Погадаев, Г.И.   Организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в школе [Текст]: методическое пособие:1-11 классы/Г.И.Погадаев,Б.И.Мишин.-М.:Дрофа,2005.-110с.-(Библиотека учителя).
· Пособие для учителей. Москва. «Просвещение» 2013 г. Внеурочная деятельность учащихся. Баскетбол. В.С. Кузнецов. Г. А. Колодницкий.
· Рабочие программы. Москва. «Просвещение» 2013 г. Физическая культура. В. И. Лях.
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