Спортивная игра-поиск  «Цветик-семицветик»
Цель игры: командное движение по заданному маршруту, поиск контрольного пункта и выполнения различных заданий.
Педагогические задачи:
оздоровительные – способствовать профилактике нарушения осанки, укреплению опорно-двигательного аппарата;

воспитательные  -  содействовать воспитанию интереса к спортивным играм, занятием спортом, чувства коллективизма;

развивающие - развитие таких физических качеств как выносливость, быстрота, ориентация в пространстве, сила, ловкость.

Планируемые результаты:
Универсальные компетенции:
- умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

- умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми;
Личностные результаты:

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить сними общий язык и общие интересы;
- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями  в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

Метапредметные (УУД)

регулятивные:
- самостоятельно в любой ситуации регулировать степень внимания и мышечного напряжения;
- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять сдержанность, рассудительность;

- технически правильно выполнять двигательные действия в игровой и соревновательной деятельности;

познавательные:
- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющего опыта;

- находить выход из критического положения;

коммуникативные:

- анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять

- добиваться достижения общей цели, уметь работать в группах
Оборудование и инвентарь: карандаши (фломастеры) разных цветов, маршрутные листы.
Предварительная робота. 

1.Участники делятся на команды

2.Каждая команда выбирает капитана, придумывает название, эмблему, девиз.
3.Подготовить инструктора на контрольный пункт, подготовить задания.

Содержание и ход игры

Общее построение команд. Приветствие: название, девиз, речевка, эмблема. Капитаны получают маршрутные листы, в которых прописаны наименование цвета (красный, синий и т.д.) у каждой команды первый цвет разный. Искать нужно строго по порядку как в маршрутном листе. Дается одновременный старт.

ОПИСАНИЕ

 Каждая команда должна найти на заданной местности контрольный пункт, где находится инструктор с карандашом определенного цвета, выполнить задание. На пункт должны прибыть все участники команды, только тогда выполняется задание. Задания могут быть двигательные, интеллектуальные, творческие и т.д., чтобы участвовала вся команда. Получают отметку в маршрутном листе: закрашенный квадрат, баллы, роспись инструктора. Продолжают искать следующий цвет по порядку как в маршрутном листе. Команда, которая соберет все цвета, должна финишировать на месте старта. Фиксируется время, когда построится вся команда.
ПРАВИЛА

1.На контрольный пункт должна прийти вся команда

2.Цвета искать строго по порядку как в маршрутном листе
МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ
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