
Давным-давно китайские пастухи заметили, что стоит 

их овцам пощипать листья одного зеленого растения, 

растущего в горах, как они начинают резвиться и 

легко взбираются на крутые горы. 
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Пастухи решили испробовать силу этого растения на 

себе. Они высушили его листья, заварили кипятком и 

стали пить ароматный настой, ощущая прилив свежих 

сил. Так рассказывает одна старинная китайская 

легенда. 
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