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1. Актуальность и важность проблемы 

Вопрос о профилактике ВИЧ-инфекции в настоящее время стоит очень остро. 

Красноярский край входит в 20-ку регионов России с высоким распространением инфекции. По 

данным Краевого Центра СПИД в сентябре 2014 г. в Красноярском крае количество ВИЧ-

инфицированных уже составило около 22000 человек. Среди них – около 130 детей. В 

Курагинском районе зарегистрировано около 300 больных ВИЧ-инфекцией. Эта цифра растет 

ежемесячно. Недостаток информации и неверное восприятие проблемы ВИЧ/СПИДа - основные 

факторы стремительного развития эпидемии. 

В 2000 годы высокое распространение ВИЧ-инфекции наблюдалось среди молодежи 15-20 

лет. Ситуацию удалось переломить системными профилактическими мероприятиями, 

направленными именно на эту возрастную категорию. В последние годы доля ВИЧ-

инфицированных в возрасте 15–20 лет имеет устойчивую тенденцию к снижению, что в 

определенной мере является показателем успешности профилактических программ среди 

молодежи. За 9 месяцев 2014 года в Красноярском крае из всех зарегистрированных случаев ВИЧ-

инфекции, только 1,4%  пришлись на молодежь в возрасте 15-19 лет. Сегодня, как в целом по 

стране, в регионе наблюдается рост заболеваемости в возрастной группе 30-39 лет, прирост ВИЧ-

инфекции в группе 40-49 лет. Кроме того увеличивается доля заболевших женщин (более 40 %), и 

как следствие растет количество родов у ВИЧ-инфицированных женщин. В то же время, 

благодаря профилактическим программам, направленным на работу с молодежью, снизился 

показатель в группе "15-19 лет". Несмотря на снижение молодые люди в высокой степени 

подвержены риску инфицирования ВИЧ половым путем и через кровь из-за высокой сексуальной 

активности, склонности к рисковому сексуальному поведению, а также в результате 

внутривенного употребления различных психоактивных веществ. Специалисты отмечают, что 

одной из основных причин роста заболеваемости – это распространение в последнее время 

наркотиков синтетического происхождения. Так, данные анализа по риску заражения показывают, 

что большая часть получила вирус при употреблении наркотиков (62,3 %), но число лиц, 

заразившихся при половом контакте, тоже постоянно увеличивается. 

Мы, учащиеся МБОУ Курагинской СОШ № 1, волонтеры группы «Поколение добра», 

которая входит в состав детского общественного объединения «Школьная республика» и 

педагоги, занявшись этой весьма актуальной социальной проблемой, решили создать проект по 

профилактике ВИЧ-инфекции.  

Одна из главных задач нашей деятельности – пропаганда здорового образа жизни.  Как 

известно, здоровые люди – это показатель социального благосостояния общества. Мы хотели бы 

видеть молодежь нашего поселка интеллектуально развитой, физически и нравственно здоровой, 

культурной, свободной и ответственной за свои поступки, настоящими гражданами и  патриотами 

своей страны. 

Наш проект «Оружие - знание» мы разработали после посещения нами краевого слета 

волонтеров в п. Шушенское, где Красноярский Центр борьбы со  СПИД проводил обучение по 

курсу «Профилактика ВИЧ-инфекции и формирование навыков здорового образа жизни в 

молодежной среде».          

Идея проекта состоит в проведении социальных акций, профилактических семинаров 

среди учащихся, организации социальной рекламы в местных СМИ, которые дополнительно 

привлекут внимание населения к проблеме ВИЧ/СПИД.  



Цель: организация проведения профилактических мероприятий в рамках всероссийской 

акции «Дети против СПИДа» в п. Курагино. 

Задачи:  

1. составить план мероприятий для организации осуществления проекта; 

2. подготовить необходимое оборудование и материалы для проведения запланированных 

мероприятий; 

3. обратиться к знаковым людям поселка для оказания помощи в проведении акции; 

4.организовать и провести запланированные мероприятия для жителей п. Курагино; 

5. привлечь СМИ для освещения данной акции перед жителями п. Курагино. 

 

2. Сбор и анализ разноплановой информации 

Приступая к работе, мы провели  сбор и анализ ситуации на данный момент по вопросу 

ВИЧ-инфекции в Курагинском районе, Красноярском крае. Поэтому группа волонтеров начала 

собирать и анализировать информацию по заинтересовавшей нас проблеме.  Эта группа провела 

социологические исследования, как среди учащихся школы, так и среди населения по теме: «Риск 

заражения ВИЧ-инфекцией». Кроме того, было проведено анкетирование среди учащихся 8-11 

классов по вопросу употребления психоактивных веществ. Для сбора и анализа разного рода 

информации ребята разбились на группы. 

1 группа  проводила социологические исследования среди различных категорий населения 

по поводу ВИЧ-инфекции, заболевания СПИД, насколько это опасно для нашего здоровья. 

2 группа занималась сбором информации.  В ходе работы ребята изучали материалы книг, 

газет, сети Интернет, обсуждали свои идеи с педагогами.  

3 группа занималась составлением списка необходимого материала, оборудования; 

производила расчеты; формировала бюджет проекта; анализировала собственные ресурсы.  

4 группа входила во взаимодействие с компетентными специалистами (при помощи 

администрации школы и педагогов) для возможного оказания спонсорской помощи, составляла 

ходатайства. Они устанавливали контакты с организациями (магазинами, больницей) и 

индивидуальными предпринимателями (например, Сапелкин С.А.- ООО «Агроторг»). 

5 группа подбирала музыку и разучивала движения для флэшмоба, который планировался 

для привлечения внимания населения к проводимой акции. 

Итогом работы стали оформленные 1 группой - результаты социологических исследований; 

2 группы - подбор необходимой информации по теме «ВИЧ/СПИД», 3 группы - составлен бюджет 

проекта, определен необходимый для реализации  материал: брошюры, буклеты, плакаты. 

Результатом работы 4 группы - стали установленные контакты с организациями и 

индивидуальными предпринимателями, как для оказания спонсорской помощи, так и для 

реализации проекта. 5 группа подготовила танцевальный флэшмоб. 

Срок реализации  проекта – ноябрь 2014 г. – январь 2015 г.. 

3. Программа действий 

I этап. Подготовительный 



Включал в себя формирование инициативной группы и определение целевых групп. 

Проведение бесед с заинтересованными людьми (администрацией школы, знаковыми людьми 

поселка, СМИ, спонсорами) для ознакомления с проектом, его целями и задачами, составления 

плана работы и распределением ролей и объемом работы для участия в проекте. 

II этап. Основной 

Включал в себя организацию и проведение профилактических мероприятий в рамках 

всероссийской акции «Дети против СПИДа» с целью привлечения внимания населения п. 

Курагино к своему  здоровью как одному из главных жизненных ценностей. Мы обратили их   

внимание на то, что ВИЧ, в отличие от других распространенных заболеваний, таких как диабет, 

рак, или туберкулез, можно предупредить, соблюдая достаточно простые меры 

предосторожности.   

Кроме обсуждения способов защиты от заражения, мы затронули вопрос толерантного 

отношения к ВИЧ-инфицированным людям.  В глазах социального окружения и в обществе ВИЧ-

инфицированный воспринимается как обладающий существенным дефектом, как своего рода 

неполноценный член общества. Выражается это в восприятии их как людей распущенных, 

источник смертельной опасности для окружающих, носителей отвратительных черт. Все это 

является основой для произвольной дискриминации. Основой этой дискриминации является 

недостаточная информированность и заблуждения о ВИЧ. Любой из носителей вируса или 

больных СПИДом нуждается в сострадании и симпатии, помощи и поддержке, лечении или 

профилактике так же, как и любой другой больной человек. Никто не заслуживает 

пренебрежительного отношения только потому, что он заразился. Примером может стать ребенок, 

заразившийся через молоко матери. Поэтому одной из проблем сегодня - это формирование 

толерантного отношения к ВИЧ-инфицированным людям, особенно к детям.  

Для привлечения внимания общества к проблеме профилактики ВИЧ/СПИДа местные 

СМИ оказали дополнительную поддержку, осветив наш проект и проинформировав население.  

Основные направления проекта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Оружие – знание, 

Информация – сила. 

Мы – волонтеры 

СПИДу – могила!» 

«Оружие – знание» 

(обучающее) 

 Проведение классных часов среди 

сверстников с целью ознакомления с 

опасным заболеванием - ВИЧ-

инфекция/СПИД (показ видеофильма). 

 Обучение методам профилактики ВИЧ-

инфекции 

 Вовлечение учащихся в волонтерскую 

деятельность: проведение акций, конкурсов 

 Формирование навыков здорового 

образа жизни: проведение спортивных 

соревнований по баскетболу. 

«Информация – сила» 

(информационное)  

 Распространение буклетов среди 

населения 

 Привлечение внимания к проблеме с 

помощью интерактивных способов 

 Проведение соц. опроса 

 Информационно-рекламное 

оповещение населения через лозунги, 

призывы 

 Социальная реклама в местных СМИ 



III этап. Заключительный 

Включал в себя подготовку и оформление фотоматериалов, просмотр видеоматериалов по 

итогам данного проекта, публикации в местных газетах, предоставление отчета о результатах 

работы и участниках проекта в Красноярский Краевой Центр СПИД. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Реализация плана действий 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

проведения  

Ответственные 
Результат 

мероприятия 

Срок 

представления 

отчета 

Отметка о 

выполнении. 

Ссылка на 

источник 

информации 

Подготовительный этап    
1.  Формирование инициативной 

группы 

4 неделя 

октября 

Авторы проекта Сформирована 

инициативная 

группа, в составе 

8 чел. (учащиеся, 

педагоги) 

4 неделя октября Школьный сайт 

 

2. Встреча инициативной группы с 

партнерами, со знаковыми 

людьми поселка, спонсорами для 

ознакомления с проектом и 

определение объема работы.   

1 неделя ноября Инициативная группа, 

педагоги, партнеры, 

знаковые люди, 

спонсоры 

Распределен 

объем работы 

совместно с 

партнерами 

1 неделя ноября Школьный сайт 

 

 

3. Составление  плана работы 2 неделя ноября Инициативная группа, 

педагоги, партнеры, 

знаковые люди, 

спонсоры 

Составлен план 

работы 

2 неделя ноября Школьный сайт 

 

4. Подбор  и приобретение 

материала для проведения  

конкурсов,  акций и т.д. 

2 неделя ноября Инициативная группа, 

педагоги, партнеры, 

знаковые люди, 

спонсоры 

Подготовлено 

необходимое 

оборудование и 

материалы для 

проведения 

запланированных 

мероприятий 

2 неделя ноября Школьный сайт 

 

5. Подготовка проведения флэш-

моба  

4 неделя ноября Инициативная группа, 

волонтеры 

Подготовлен 

флэш-моб для 

проведения его 

на территории 

магазина «КЭШ-

склад» 

4 неделя ноября Школьный сайт 

 



6. Подготовка буклетов и брошюр 

для распространения их среди 

населения с информацией о ВИЧ-

инфекции/СПИДе 

4 неделя ноября Авторы проекта, 

волонтеры 

Изготовлено 100 

штук буклетов 

4 неделя ноября  

7. Оформление вопросов для 

проведения социологического 

опроса 

4 неделя ноября Авторы проекта, 

волонтеры 

Составлен 

список вопросов 

для 

социологическог

о населения по 

проблеме ВИЧ-

инфекции 

4 неделя ноября Школьный сайт 

 

Основной этап 

Направление «Оружие – знание» (обучающее) 

 

1.  Проведение классных часов среди 

старшеклассников школ поселка 

«Что такое ВИЧ?» с показом 

фильма «Дневник Насти» 

3 неделя ноября Инициативная группа, 

волонтеры,  педагоги 

Проведена 

просветительская 

работа среди 

сверстников 

3 неделя ноября Школьный сайт 

 

2.  Проведение семинаров, тренингов 

по обучению методам 

профилактики ВИЧ-инфекции 

3 неделя ноября Инициативная группа, 

волонтеры,  педагоги 

Проведена 

обучающая 

работа среди 

сверстников 

3 неделя ноября Школьный сайт 

 

Направление «Информация – сила» (информационное)  

3.  Проведение спортивных 

соревнований по баскетболу в 

школе 

3, 4 неделя 

ноября 

Инициативная группа, 

учителя физкультуры, 

партнеры 

Мероприятие 

проведено по 

потокам 5-6 кл., 

7-8 кл., 9-11 кл. 

4 неделя ноября Школьный сайт 

 

4.  Проведение массовых акций «Мы 

– за здоровый образ жизни» 

21 ноября Инициативная группа, 

учителя физкультуры, 

партнеры 

Мероприятие 

проведено по 

потокам 9-11 кл. 

4 неделя ноября Школьный сайт 

 

5.  Проведение конкурса «Лучший 

лозунг по профилактике ВИЧ-

инфекции/СПИДа» среди 

учащихся школ района через 

социальные сети  

4 неделя ноября Инициативная группа, 

волонтеры 

Отобран лучший 

лозунг по 

профилактике 

ВИЧ-

инфекции/СПИД

а 

4 неделя ноября Школьный сайт 

 



6.  Проведение акции «Знать, чтобы 

жить» - нанесение лозунгов, 

призывов с использованием 

граффити на блочных стенах на 

территории ст. Курагино  

29 ноября Волонтеры школ 

поселка 

Нарисованы 

лозунги на 

территории ст. 

Курагино с 

целью 

привлечения 

внимания 

населения к 

проблеме 

ВИЧ/СПИДа 

1 декабря Школьный сайт 

 

7.  Проведение акции «ВИЧ-

инфекция – знать и защищаться»: 

 проведение флэш-моба на 

территории магазина «КЭШ-

склад» И.П. Сапелкин С.А., 

 социологический опроса среди 

населения, 

 распространение буклетов  с 

информацией о заболевании, 

 распространение красных 

ленточек – символов борьбы со 

СПИДом 

30 ноября Волонтеры школ 

поселка 

Проведен флэш-

моб с целью 

привлечения 

внимания 

населения, 

проведен 

соц.опрос, 

распространено 

100 буклетов, 

100 красных 

ленточек 

1 декабря Школьный сайт 

 

8.  Распространение плакатов в 

магазинах, аптеках, больницах в 

п. Курагино, предупреждающих 

об опасности заражения ВИЧ-

инфекцией 

1 декабря Волонтеры школ 

поселка 

Расклеено 20 

плакатов 

1 декабря Школьный сайт 

 

Заключительный этап 
9.  Проведение  интервью с 

участниками проекта и 

волонтерами 

1 неделя 

декабря 

Инициативная группа Опрос 

участников 

проекта 

1 неделя декабря Школьный сайт 

 

10.  Подготовка статьей в местные 

газеты  

1-2 неделя 

декабря 

Инициативная группа, 

Сектор Информации и 

печати, ДО «Юный 

журналист» 

Наличие статей В течение 

декабря 

Школьная газета 

«Свежий ветер» 

«Тубинские 

вести», «Твои 

аргументы», 



«Курьер» 

11.  Проведение фотовыставки  декабрь Инициативная группа, 

Сектор Информации и 

печати, ДО «Юный 

журналист» 

Наличие 

фотовыставки 

В течение 

декабря 

Школьный сайт 

 

12.  Подготовка  и выпуск 

видеоролика «Оружие – знание, 

информация - сила». 

декабрь Инициативная группа, 

Сектор Информации и 

печати, ДО «Юный 

журналист» 

Создан видео 

ролик «Оружие – 

знание, 

информация - 

сила» 

В течение 

декабря 

Школьный сайт 

 

13.  Размещение  отчета о результатах 

работы и участниках проекта на 

школьном сайте, в Красноярский 

Краевой Центр СПИД 

январь Инициативная группа, 

Сектор Информации и 

печати, ДО «Юный 

журналист» 

Опубликован 

отчет на сайте,  в 

газетах, 

отправлен в 

Красноярский 

Краевой Центр 

СПИД 

В течение января Школьный сайт 

Школьная газета 

«Свежий ветера» 

«Тубинские 

вести», «Твои 

аргументы», 

«Курьер» 

 

 



  Дальнейшее развитие 

Продолжение работы инициативной группы по привлечению к проблеме ВИЧ/СПИД через 

проведение спортивно-массовых мероприятий среди учащихся, их родителей; через разработку и 

осуществление новых проектов, предлагающих новый подход к проблеме формирования навыков 

здорового образа жизни, профилактики СПИД. Изменение мотивации, ценностных установок 

учащихся позволит вовлечь их в систему интересных и оригинальных дел, нацеленных на 

профилактику. Проведение подобных мероприятий по профилактике ВИЧ/СПИДа и активное 

участие учащихся в реализации собственных проектов будет способствовать овладению 

молодыми людьми различными методиками планирования и проектирования деятельности в 

области формирования навыков здорового образа жизни и профилактики ВИЧ-инфекции.  

 

                                                                     


