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Формируемые навыки и умения 

1 ч 2 ч 3 ч 4 ч На 
конец 
года 

Человек как часть живой природы и разумное существо      
Здоровье человека, основные условия и способы его 

сохранения и укрепления 
     

Органы чувств, важность сохранения их здоровья      
Оказание первой помощи при  лёгких травмах      

Личная гигиена школьника      
Правила безопасного поведения в природе и дома      

Разнообразие профессий.      
Культура общения людей, правила этикета      

Друзья, их значение в жизни людей      
Семья - ячейка общества. Родословная семьи. 

Взаимоотношения в семьи. 
     

Природные тела и явления.      
Разнообразие облаков.      

Солнце – ближайшая к Земле звезда.      
Звёзды и созвездия.      
земля – планета.      

Луна- естественный спутник Земли.      
Планеты, движущиеся вокруг Солнца      

Материки и океаны.      
Формы земной поверхности      

Вода на Земле. Группы водоёмов: естественные и 
искусственные. 

Значение воды для всего живого на Земле. 

     

Правила безопасного поведения на водоёмах.      

Наша Родина – Россия. Народы. Государственные символы 
России. 

     

Права и обязанности граждан. Права ребёнка.      

Праздник и его значение в жизни общества. 
Государственные праздники. 

     

Москва – столица России. Российские города.      
Наземный, воздушный и водный транспорт.      

Разнообразие музеев.      

Старинные и современные средства письменности, счёта, 
связи. Старинные и современные предметы быта и одежды. 

     

Мир искусства. Художественное творчество человека.      

Практические работы      

Диагностические работы      

      

 


